
โรคหลงผิด 
 
โรคหลงผิดคืออะไร? 
โรคหลงผิด คือ โรคจิตชนิดหนึง่ ผู้ ป่วยจะมีอาการหลงผิดเร่ืองใดเร่ืองหนึง่ หรือหลายเร่ือง 
ท่ีเก่ียวข้องกนัตลอดเวลา อาการหลงผิดเป็นอาการทางจิตท่ีผู้ ป่วยมีความเช่ือในเร่ืองท่ีไมเ่ป็นความจริง 
แตไ่มส่ามารถลบความเช่ือนัน้ออกจากความทรงจ าไปได้ 
ถึงแม้จะมีหลกัฐานท่ีเป็นจริงมาหกัล้างความเช่ือผิด ๆ นัน้ก็ตาม สิ่งหนึง่ท่ีควรจะพงึระลกึในใจก็คือ: 
จิตแพทย์ควรพิจารณาประวตัขิองคนไข้แยกเป็นสว่น ๆ อยา่งละเอียดรอบคอบ ไมว่า่จะเป็นเร่ืองวฒันธรรม 
การเลีย้งด ูการศกึษา และศาสนา โดยในความเป็นจริงแล้วความคดิท่ีตีคณุคา่ด้านวฒันธรรม การเลีย้งด ู
การศกึษา หรือศาสนามากจนเกินไป จะท าให้เกิดความสบัสนและปนรวมกบัอาการหลงผิดได้โดยง่าย 
ทัง้นีเ้พ่ือเป็นการคุ้มครองผู้ ป่วย ควรให้จิตแพทย์เป็นผู้วินิจฉยัโรคหลงผิด 
 
ระบาดวิทยาของโรคหลงผิดนัน้ถือวา่ต ่ากวา่โรคจิตเภท 
โดยมีอตัราสว่นของเพศชายตอ่เพศหญิงอยูท่ี่ประมาณ 1 ตอ่ 1 
โดยเพศหญิงมีอตัราสว่นท่ีจะเป็นสงูวา่เพศชายเล็กน้อย และอายท่ีุเร่ิมเป็นจะอยูท่ี่ประมาณ 40  
 
กลุม่อาการของโรคหลงผิดมีอะไรบ้าง? 
 อาการหลงผิดว่าถกูปองร้าย 
 อาการหลงผิดว่าตนมีความสามารถเกินความเป็นจริง 
 อาการหลงผิดคดิวา่ตนเองป่วย 
 อาการหลงผิดว่าคูข่องตนนอกใจ 
 อาการหลงผิดถึงความไมย่ตุิธรรมจงึชอบย่ืนฟ้องร้องตามกฎหมาย 
 อาการหลงผิดคดิวา่ผู้ อ่ืนพดู วา่ร้าย นินทาเก่ียวกบัตน  
 อาการหลงผิดว่าบคุคลอ่ืนหลงรักตน หรือเป็นคูรั่กของตน 
 
สาเหตขุองโรคหลงผิดเกิดมาจากอะไร? 
สาเหตขุองโรคหลงผิดนัน้มีความซบัซ้อนเป็นอยา่งมาก 
แตปั่จจยัท่ีมีตัง้แตก่ าเนิดและพนัธุกรรมก็ไมไ่ด้มีความเดน่ชดักว่าสาเหตอ่ืุน ๆ 
ในมมุมองด้านจิตวิทยาอาจจะเกิดจากความบกพร่องของระบบลิมบกิและปมประสาทบาซลัในสมองของผู้
ป่วย อยา่งไรก็ตามปัจจยัท่ีส าคญัท่ีสดุ คือ อปุสรรคท่ีกีดขวางการพฒันาทางด้านจิตและสงัคม เชน่ 
การถกูท าร้ายในวยัเดก็ การไมส่ามารถสร้างความไว้เนือ้เช่ือใจในตวัผู้ อ่ืน การเลีย้งดสูัง่สอน เป็นต้น 



ปัจจยัอ่ืน ๆ ยงัรวมถึงความบกพร่องในการได้ยิน การมองเห็นไมช่ดั การอพยพย้ายถ่ิน การปลีกแยกตวั 
อารมณ์ท่ีขีส้งสยัและออ่นไหวง่ายแตก่ าเนิด และการเปล่ียนแปลงท่ีถดถอยลงเน่ืองจากอายท่ีุเพิ่มมากขึน้ 
เป็นต้น  
 
ระยะการเกิดโรคหลงผิดเป็นอยา่งไร? 
อาการหลงผิดของคนผู้ ป่วย หากไมไ่ด้รับการรักษาก็จะมีผลเรือ้รังตลอดชีวิต 
โดยถึงแม้ประสิทธิผลในการรักษาโรคหลงผิดจะไมไ่ด้ผลเทียบเทา่กบัโรคจิตเภทหรือโรคอารมณ์แปรปรวน 
แตก็่ชว่ยให้หายขาดจากโรค หรือลดอาการในกรณีตา่ง ๆ ได้ถึง 50% 
ความบกพร่องด้านจิตและสงัคมท่ีหลากหลายในผู้ ป่วยโรคหลงผิดยงัถือว่ามีระดบัความรุนแรงท่ีน้อยกวา่ใ
นกลุม่ผู้ ป่วยจิตเภท 
อยา่งไรก็ตามผู้ ป่วยมกัปฏิเสธรับการักษาเพราะขาดความเข้าใจถึงอาการป่วยทางจิตของตน 
จงึท าให้อาการแยล่งและการรักษาเกิดความลา่ช้าตามไปด้วย 
 
ตวัเลือกในการักษาโรคหลงผดิได้แก่อะไรบ้าง? 
1. การรักษาด้วยการใช้ยา 

ยาระงบัสารทช่วยลดและในบางครัง้ขจดัอาการหลงผิดของผู้ ป่วยได้ ทัง้ยงัชว่ยลดอาการทางจิตตา่ง ๆ 
เชน่ วิตกจริต อารมณ์ฉนุเฉียว และปัญหาในการนอน ผู้ ป่วยสว่นใหญ่มกัสงสยัในตวัยาท่ีได้รับและ 
มีความรู้สกึไวตอ่ผลข้างเคียงของยาดงักล่าว 
ปริมาณยาท่ีใช้จงึเร่ิมจากปริมาณท่ีน้อยภายใต้การดแูลของแพทย์ หลงัจากนัน้ก็จะคอ่ย ๆ 
มีการปรับปริมาณของยาท่ีเหมาะสม เพ่ือหลีกเล่ียงความสงสยัของผู้ ป่วยตอ่แพทย์ท่ีดแูล 
 
เน่ืองจากผู้ ป่วยโรคหลงผิดมกัจะไมค่อ่ยยอมเข้ารับการรักษาใด ๆ 
สายสมัพนัธ์ระหวา่งผู้ ป่วยและแพทย์จงึเป็นสิ่งท่ีส าคญัเป็นอยา่งมาก 
หากแพทย์สามารถท าให้ผู้ ป่วยวางไว้ใจได้มากขึน้และรักษาความสมัพนัธ์อนัดีระหวา่งแพทย์-
ผู้ ป่วยไว้ได้ การตอ่ต้านการรับประทานยาของผู้ ป่วยก็จะลดลงตาม 
ถึงแม้วา่ตวัผู้ ป่วยอาจจะไมเ่ช่ือวา่ตวัเองป่วยเป็นโรคทางจิต 
แตก็่ยอมรับฟังค าแนะน าของแพทย์ในการรับประทานยา 

 
2. การบ าบดัจิต  

โดยปกตแิล้วการบ าบดัจิตควรท าควบคูไ่ปพร้อมกบัการรักษาด้วยยาเพ่ือผลลพัธ์ท่ีดี 
นกับ าบดัจะหลีกเล่ียงการเผชิญหน้าท่ีจะสร้างความขุน่เคืองกบัผู้ ป่วยเก่ียวกบัอาการหลงผิดท่ีเกิดขึน้ 



แตจ่ะสะท้อนความเป็นจริงให้ผู้ ป่วยเห็นในเวลาท่ีเหมาะสม 
 
การรับมือกบักรณีท่ีผู้ ป่วยไม่ตอบสนองตอ่การรักษา 
แพทย์อาจจะชว่ยชีน้ าผู้ ป่วยสูก่ารใช้ชีวิตท่ีมีความสขุ 
และให้ผู้ ป่วยมีชีวิตท่ีสงบสขุอยูก่บัอาการหลงผิดของพวกเขา 
อีกทางหนึง่แพทย์อาจจะพยายามเข้าใจถึงความคบัข้องใจ ความสิน้หวงั 
และความอบัอายท่ีอยูล่ึกภายในจิตใจของผู้ ป่วย พร้อมช่วยพวกเขาแก้ปัญหาท่ีรบกวนอยูภ่ายในใจ 
พร้อมกนันัน้แพทย์จะสอนให้ผู้ ป่วยรับมือกบัวิกฤตในทางบวกเม่ือต้องเจอกบัความเครียดท่ีไมค่าดคดิ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 


